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Distraction symphysaire

RÉSUMÉ DE LA CONFÉRENCE
A l’arcade maxillaire, les problèmes transversaux sont fréquents, sous forme d’endo-alvéolie 
ou d’endognathie. La mandibule pourra alors se retrouver verrouillée, transversalement et/ou 
sagittalement, avec pour conséquence possible un encombrement majeur au sein de l’arcade 
mandibulaire. Les décisions concernant la recherche de place sur les arcades dentaires sont le 
plus souvent prises en fonction de l’arcade mandibulaire pour laquelle la gestion de l’espace est 
la plus complexe.
Quelles sont alors les solutions thérapeutiques ? Des extractions de prémolaires, la réduction 
amélaire proximale ou une expansion alvéolaire au niveau des secteurs latéraux ou incisif, so-
lutions présentant des risques d’aggravation des problèmes fonctionnels, des risques parodon-
taux, des difficultés esthétiques ou de stabilité.
La distraction symphysaire, encore peu utilisée, permet de proposer une solution efficace à de 
nombreuses situations de déficiences transversales mandibulaires et corollairement de mieux 
gérer les problèmes maxillaires et les dysfonctions.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
  Préciser les indications thérapeutiques.
  Décrire le protocole de réalisation.
  Prévenir les risques.
  Présentation de cas cliniques.


